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INFORMAZIONI PERSONALI Vincenzo Bellia 
 

  

Via San Michele 4, 95131 Catania (Italia)  

+39 329 6639960        

info@bellia-psicoterapia.it - direzione@danzaterapia-esprel.it 
www.bellia-psicoterapia.it  - www.danzaterapia-esprel.it 

 

Sesso maschile| Data di nascita 12/07/1960 | Nazionalità italiana  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

POSIZIONE RICOPERTA Psichiatra - Psicoterapeuta - Danzamovimentoterapeuta 

Dal 1986 a tutt’oggi 
 
 
 

 

Psichiatra e psicoterapeuta libero professionista 
▪ Psicoterapia individuale e di gruppo 
▪ Diagnostica e farmacoterapia psichiatrica 

 
Da aprile 2015 a gennaio 2016 Psichiatra part-time in Comunità Terapeutica Assistita 

Srl Sant’Antonio, Piazza Armerina (EN)  
▪ Psicoterapia individuale e di gruppo, diagnostica e farmacoterapia psichiatrica 
▪ Laboratori di Danzamovimentoterapia 
▪ Programmazione e attuazione corsi ECM 

 
Dal 1997 a tutt’oggi Direttore del programma di formazione in Danzamovimentoterapia 

Scuola di Dmt-ER® APS Danzare le Origini, Roma, www.danzaterapia-esprel.it 
Collaborazioni didattiche in vari paesi, tra cui Francia, Svizzera, Argentina, Egitto  
 

Dal 1999 a tutt’oggi Docente Scuola Psicoterapia della C.O.I.R.A.G. sede di Palermo 
Scuola di Specializzazione riconosciuta dal MIUR, www.coirag.org , presso cui ha svolto nel tempo: 
▪ Lezioni di Gruppoanalisi (già di Psicoterapia di gruppo, Psicoterapia nelle istituzioni, Psicopatologia) 
▪ Supervisioni e seminari 
▪ Già responsabile area didattica “Psicologia clinica e Psicopatologia”  

 
Dal 2006 al 2013 Docente a contratto Università della Valle d’Aosta 

▪ Lezioni e Esperienze Pratiche Guidate di Danzamovimentoterapia 
 

Dal 1996 al 2012 Docente incaricato Université Paris V René Descartes 
▪ Corso “Danse-Thérapie et Analyse de Groupe” presso D.U. in “Arts en Thérapie et en Pédagogie” 

 
Da ottobre 1989 al 31.08.2007 Dirigente Medico Psichiatra a tempo pieno  

Dipartimento di Salute Mentale Azienda USL 3 Catania e precedenti ex-usl  
▪ Diagnostica e terapia psichiatrica 
▪ Psicoterapia individuale e di gruppo  
▪ Laboratori di Danzamovimentoterapia 
▪ Progettazione e programmazione della formazione continua del personale sanitario 

 
1988-89 Medico con contratto di collaborazione continuativa e coordinata 

▪ Casa di cura “Villa Mauritius”, Siracusa (1988) 
▪ Opera Diocesana Assistenza, Catania, istituto di Pedara (1989) 

Luglio 1989 Specializzazione in Psichiatria EQF 8 

Università degli Studi di Catania, votazione di 50/50 e lode 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Catania, 25 maggio 2018 

 
Luglio 1985 Laurea in Medicina e Chirurgia EQF 7 

Università degli Studi di Catania, votazione di 110/110 e lode 
 

1989 Iscrizione elenco psicoterapeuti  

Albo professionale Ordine dei Medici di Catania 
 

1991-1995 Formazione in danzaterapia EQF 7 

Association Dèveloppement de l’Expression Primitive, Association Européenne Danse-Thérapie 
  

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio 
Francese  intermedio intermedio intermedio intermedio base 
Spagnolo base base base base Base 

Competenze comunicative Eccellenti competenze comunicative, perfezionate in 30 anni di attività psicoterapeutica e didattica in 
una pluralità di contesti, nonché in una lunga e diversificata attività associativa 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime competenze organizzativo-gestionali, sviluppate in ambito sanitario (dirigente medico, già 
responsabile di team di 3-10 persone) e in qualità di direttore della Scuola di formazione in 
Danzamovimentoterapia Espressivo-Relazionale (in media 60 allievi distribuiti in 4 sedi sul territorio 
nazionale, con uno staff di 8-10 componenti, tra docenti e altri collaboratori) 
 

Competenze professionali Ottime capacità di gestione dei processi associativi, maturata nelle associazioni professionali APID 
(www.apid.it, di cui è stato socio fondatore e vicepresidente), ARTE (www.assoarte.it, di cui è stato 
socio fondatore e presidente), Laboratorio di Gruppoanalisi 
 

Competenze informatiche ▪ buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 
▪ gestione ordinaria siti web su piattaforma joomla 

 
Altre competenze ▪ Istruttore subacqueo (OWI WASE, già NASE n. 1519181IT, albo guide subacquee Regione Sicilia) 

 
Patente di guida B 

Pubblicazioni 
 

Volumi: 
▪ Crescere è una danza (curatore e co-autore), Alpes Italia, Roma, 2016 
▪ Psicoterapia di comunità (con R. Barone e S. Bruschetta), Franco Angeli, Milano, 2010. 
▪ Se la cura è una danza, Franco Angeli, Milano, 2007. 
▪ Dove danzavano gli sciamani. Il setting nei gruppi di Dmt, Franco Angeli, Milano, 2001. 
▪ Il volo dell’airone (con R. Barone, a cura di), Franco Angeli, Milano, 2000. 
▪ Danzare le origini. I edizione Cuecm, Catania, 1995. Edizioni successive MAGI, Roma, 2000, 2007. 
▪ Il quotidiano nella residenzialità psichiatrica (con AA.VV.), Cuecm, Catania, 1994. 
Articoli: Oltre 40 (su psicoterapia di gruppo, psichiatria di comunità, danzamovimentoterapia e arti terapie) 
▪ Già redattore delle riviste Formazione Psichiatrica e www.larivistadellarte.it 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


